
                                                                                  

ДНЕВЕН РЕЖИМ  

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В УЧЕБНО ВРЕМЕ ОТ 15.09.2025  ДО 31.05.2026 г. 

Първа Б група „Веселите лъвчета“ при ДГ „Детски свят“ гр. Полски Тръмбеш  
с учителки Милица Илиева и Янка Димитрова 

Часови интервал Основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

7.00 – 8.20 
Прием на децата и комуникация с родителите;  допълнителни дейности, организирани от детския учител;  
дейности по избор на децата 

8.20 – 8.30 Утринна гимнастика 

8.30 – 9.00 Сутрешна закуска и тоалет 

  9.00 – 10.00 Педагогически ситуации и дейности, организирани от детския учител 

          10.00 – 10.20 Подкрепителна закуска /плод/ и тоалет 

10.20 – 11.45 
Допълнителни дейности организирани от детския учител; дейности по избор на децата; игри на открито според 
метеорологичните условия 

11.45 – 12.45 Обяд и подготовка за сън 

12.45 – 15.30 Следобедна почивка и сън 

15.30 – 15.45 Ставане от сън; тоалет и подвижни игри   

15.45 – 16.00 Следобедна закуска 

16.00 – 16.30 Педагогически ситуации и дейности, организирани от детския учител 

16.30 – 18.00 
Допълнителни дейности организирани от детския учител; дейности по избор на децата; игри на открито 
според метеорологичните условия; изпращане на децата и комуникация с родителите 

Дневният режим е изготвен съгласно изискванията на  НАРЕДБА №5/03.06.2016 Г. по ПРЕДУЧИЛИЩНО ОБРАЗОВАНИЕ 

                                                                                                                                                      


