
Дневен режим в учебно време на Четвърта група „Мечо Пух“ 

от 15.09.2025г. до 29.05. 2026г. 

старши учител: Пепа Димитрова- учител: Зорница Кънева 

 
/ 

Часови интервал Основни и допълнителни форми на педагогическо въздействие 

7. 00ч. – 8. 30ч.           Прием на децата; Комуникация с родители;Дейности по избор; Утринна гимнастика 

8. 30ч. – 9. 00ч.          Закуска 

9. 00ч. – 10.00ч. Педагогически ситуации 

10. 00ч. – 10. 15ч.       Подкрепителна закуска 

10. 15ч. – 10. 45ч.       Педагогическа ситуация и/или  Дейност организирана от  детския учител 

10.45ч.  – 11.45ч. Дейности по избор на детето и  игри на открито / според сезона / 

11. 45ч. – 12.00ч.       Подготовка за обяд 

12. 00ч. – 13. 00ч. Обяд  

13. 00ч. – 15. 00ч.     Следобеден сън 

15. 00ч. – 15. 15ч.       Ставане от сън и тоалет 

15. 15ч. – 15. 30ч.       Подвижни игри 

15. 30ч. – 16. 00ч.       Следобедна закуска 

16. 00ч. – 16. 30ч.  Педагогическa ситуация 

16. 30ч. – 18. 00ч.            Дейности организирани от  детския учител; Игри на открито / според сезона /; комуникация с 

родители; Изпращане на децата 


